
 

 

 

  

○定員に達しますとキャンセル待ちという形になります。（その際はご連絡をさせていただきます。） 

ご予約は予定表に記入の上、お早めに提出くださいますようお願いいたします。 

 

○持ち主不明の忘れ物や落とし物があります。持ち物には、必ずおなまえの記入をお願いいたします。 

  （水筒、タオル、靴下、帽子 etc…） 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

2 

トランポリン 

3 避難訓練 

おやつ作り① 

4 

縄跳び 

5 

おやつ作り② 

6 

トランポリン 

7 

合同遊び 

9 

縄跳び 

10 

トランポリン 

11 

レクリエーション 

12 

縄跳び 

13 

ブリッジキャリー 

14トランポリン 

クッキング \ 

16 

おやつ作り② 

17 

縄跳び 

18 

トランポリン 

19 

レクリエーション 

20 

縄跳び 

21巨大ピタゴラ装置 

レクリエーション 

23西猪名公園 

勤労感謝×SST 

24 

レクリエーション 

25 

巨大ピタゴラ装置 

26 

トランポリン 

27 

レクリエーション 

28おやつ作り②

縄跳び 

30 

ブリッジキャリー 

     

のよてい

●避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

火災
か さ い

を想定
そ う て い

した避難
ひ な ん

訓練
く ん れ ん

をします。 

●おやつ作
づく

り① 

災害
さいがい

時
じ

にも作
つ く

れる方法
ほ う ほ う

で、蒸
む

しパンを作
つ く

ろう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

●縄跳
な わ と

び 

何回
なんかい

跳
と

べるかチャレンジ！ 

自分
じ ぶ ん

の記録
き ろ く

を更新
こ う し ん

しよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

●レクリエーション 

文章
ぶんしょう

を読
よ

んだり早口
は や く ち

言葉
こ と ば

に挑戦
ちょうせん

！ 

ニュースキャスターになりきろう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

●おやつ作
づく

り②  

福岡県
ふ く おかけ ん

のパン屋
や

さんが発祥
はっし ょ う

の 

サニーパンを、ふれんず流
りゅう

に作
つ く

ってみよう！ 

作
つ く

ったサニーパンをおやつに食
た

べよう。 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

●合同
ごうどう

遊
あそ

び 

はっぴい西宮
にしのみや

北口
き た ぐ ち

と合同
ご う ど う

で 

公園
こ う え ん

に遊
あ そ

びに行
い

こう！ 

野球
や き ゅ う

をしたり、みんなでお弁当
べ ん と う

を食
た

べよう。 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

●クッキング 

お昼
ひ る

ご飯
はん

にそばめしを作
つ く

って食
た

べよう！ 

持ち物
も ち も の

：材料費
ざ い り ょ う ひ

200円、エプロン、三角巾
さ ん か く き ん

、マスク 

※おかずなど必要
ひ つ よ う

な方
かた

はご持参
じ さ ん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

●西猪
に し い

名
な

公園
こうえん

 

ふれんずで初
は じ

めて行
い

く公園
こ う え ん

に行
い

きみんなで遊
あ そ

ぼう！ 

 

●勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

×SST 

ありがとうをプラバンにしよう！ 

大切
たいせつ

な人
ひ と

へありがとうを伝
つた

えよう。 

 

 

 

 

●巨大
きょだい

ピタゴラ装置
そ う ち

 

ふれんずにあるおもちゃを繋
つな

げて 

巨大
き ょ だ い

なピタゴラ装置
そ う ち

を作
つ く

ろう！ 

 

 

 

 

 

 

●ブリッジキャリー 

集中力
しゅうちゅうりょく

やバランス感覚
か んか く

を鍛
き た

えよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


