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16日(水)…図書館

図書館へ行き、ルールやマナーをまもりながら
いろんな本をみてみよう
ふれんず用に借りることができます。
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11日(金)…避難訓練(火災)

ふれんず甲子園で火災が発生した場合の避難訓練
を行います。
また、通報の方法も合わせてお伝えします。

12日(土)…消防署見学＆かき氷つくり

消防署へ見学に行きます。
消防士さんのお話を聞いたり消防署の施設見学を
して知識を得よう。

19日(土)…キッズプラザ大阪

リクエスト企画です！大阪にある遊んで学べる博
物館「キッズプラザ大阪」へ行きます！

★　入場料…　小中学生800円
　　　　　　　高校生1500円
手帳持参の場合　小中学生400円,高校生700円

昼食は外出先で食べます。

26日(土)…公園(クリーン作戦)＆ドッジボール

久しぶりのクリーン作戦です。
西宮市内の公園のごみを拾ってきれいにしよう！
頑張って取り組んでくれた方にはふれんずからの
小さなご褒美を用意します。

連休の３日間は、クッキングを行います！
各日参加費300円を当日に持参お願いします。
昼食に関しまして、メニューが苦手な方・足りないと
予想される方は別途ご準備ください。

①21日(月)…昼食作り(カレー)＆switch大会
具材を切ったり、力を合わせて
お昼ごはんにカレーを作ります。
☆カレーと共に食べるごはんやパンは
　タッパー等に入れて持参をお願いします。
　お米・カレーのお代わり分はご用意します。

②22日(火)…昼食作り(お好み焼き)＆公園
具材を切ったり、混ぜる工程を協力して
お昼ごはんにお好み焼きを作ります。

③23日(水)…おやつ作り(クレープ)＆
　　　　　　卓球or風船バレー
リクエスト企画です！3時のおやつにクレープを作っ
て、好きな具材を乗せよう☆

・行事予定につきましては、天候などの影響により当日予定を変更する場合がございます。

・長期休暇、土・祝日につきましては、10時事業所到着の予定でお迎えへ向かい、送迎状況によって時間帯が変わることがあります。 送迎のお迎えが電話連絡の方に

つきましては、おおよその到着時間を5分前等でご連絡させていただきます。早めのご準備をお願いいたします。

・公園やお出かけ先で昼食を食べる行事・・・お湯や電子レンジの使用しない昼食をご用意ください。日付横におべんとうマークがついている日は昼食をご用意ください。

・参加費や療育手帳の必要な行事・・・財布やコインケース入れて連絡帳袋にて当日ご持参ください。

敬老の日 国民の休日 秋分の日

300円 300円 300円

料金・手帳

外出先で昼食


