
 

 

 

 

○定員に達しますとキャンセル待ちという形になります。（その際はご連絡をさせていただきます。） 

ご予約は予定表に記入の上、お早めに提出くださいますようお願いいたします。 

また旅行等でキャンセルされる場合、判り次第速やかにご連絡いただきますようご協力をお願いいたします。 

○持ち主不明の忘れ物や落とし物があります。持ち物には、必ずおなまえの記入をお願いいたします。 

（水筒、タオル、靴下、帽子 etc…） 

 

 

月 火 水 木 金 土 

  1 

サーキット運動 

2 

ボルダリング 

3 

トランポリン 

4 

ボルダリング 

6 

トランポリン 

7 

ボルダリング 

8 

感触遊び 

9 

トランポリン 

10 

サーキット運動 

11トランポリン 

鬼ごっこ 

13 

ボルダリング 

14 

感触遊び 

15 

トランポリン 

16 

レクリエーション 

17 

ボルダリング 

18 コグトレ 

だんじり mus．\ 

20ギネスに挑戦 

工作 

21ギネスに挑戦 

レクリエーション 

22ギネスに挑戦 

クッキング\200 

23ギネスに挑戦 

おやつ作り 

24ギネスに挑戦 

工作 

25 ギネスに挑戦 

レクリエーション 

27 おやつ作り 

ふれんずプログラム 

28トランポリン 

コグトレ 

29巨大塗り絵 

ボルダリング 

30巨大塗り絵 

工作 

31巨大塗り絵 

ハードオフ\ 

 

のよてい

●レクリエーション（テーブルホッケー） 

ゲームセンターのエアーホッケーを 

テーブルで再現
さ いげん

して遊
あ そ

ぼう！ 

●ギネスに挑戦
ちょうせん

 

紙
かみ

飛行機
ひ こ う き

を折
お

って飛
と

ばすまでの 

時間
じ か ん

を競
き そ

ってみよう！ 

 
●工作

こうさく

 (コットンボール) 

ボンド、風船
ふ うせん

、糸
い と

を使
つか

って 

コットンボールを作
つ く

ろう 

完成
かんせい

した作品
さ く ひ ん

は8月の 

夏祭
なつまつ

りで飾
かざ

り付
つ

けます。 

 

●だんじりミュージアム  

神戸市
こ う べ し

東灘区
ひ が し な だ く

にある文化
ぶ ん か

をテーマにした博物館
は く ぶつかん

に行
い

こ

う！現役
げん え き

のだんじりの展示
て ん じ

もあるよ。 

※持ち物
も ち も の

：弁当
べんと う

、水筒
すい と う

、 入場料
にゅうじょうりょう

（小学生
しょうがくせい

300円、中学生
ちゅうがくせい

600円）★療育
り ょ うい く

手帳
て ち ょ う

持参
じ さ ん

で、小学生
しょうがくせい

無料
む り ょ う

、 中学生
ちゅうがくせい

300
３ ０ ０

円
えん

になります。 

●ハードオフ 

お子
お こ

様
さ ま

からリクエストがあったハードオフに行
い

きます！ 

リユースショップにて１０００円
え ん

以内
い な い

でお買
か

い物
も の

をしよう。 

※持
も

ち物
も の

：お金
お か ね

1000円以内
い な い

。 

●クッキング (ラタトゥイユ) 

いろどり鮮
あ ざ

やかな野菜
や さ い

を使
つか

って、 

みんなでクッキングをしよう！ 

※持
も

ち物
も の

：エプロン、三角巾
さ ん か く き ん

、マスク、材料費
ざ い り ょ う ひ

２００円
えん

。 

ふれんずではラタトゥイユだけを作
つ く

ります。ごはんやおかずなど

必要
ひつよ う

な方
かた

はご持
じ

参
さ ん

ください。 

●おやつ作
づく

り (かき氷
ごおり

) 

夏
なつ

の風物詩
ふ う ぶ つ し

、かき氷
こおり

を食
た

べて、 

みんなでクールダウン！ 

●ふれんずプログラム 

事故
じ こ

防止
ぼ う し

のために危険
き け ん

を予測
よ そ く

し、 

ふれんず内
ない

で危
あぶ

ない場所
ば し ょ

がないか、 

どんな行動
こ う ど う

をとると危
あぶ

ないか、考
かんが

えよう！ 

小学生
し ょ うが くせい

と中高生
ちゅう こうせい

に分
わ

かれて活動
かつど う

します。 

 

 

●感触
かんしょく

遊
あそ

び（ダイラタンシー遊び） 

片栗
か た く り

粉
こ

と水
みず

を使
つか

って、不思議
ふ し ぎ

な現象
げんしょう

を体験
たいけん

しよう！ 

 

 

 

 

 

 


