
月 火 水 木 金 土

2 3 1 2 3 4

お花見
はなみ

(尼崎
あまがさき

城址
じょうし

公園
こうえん

)

デリバリー(マクドナルド)

＆ふれんず
カラオケorダンス

お花見
はなみ

（寿公園
ことぶきこうえん

）

お花見
はなみ

(元浜
もとはま

緑地公園
りょくちこうえん

)

6 7 8 9 10 11

お花見
はなみ

(尼崎
あまがさき

城址
じょうし

公園
こうえん

)

お花見
はなみ

(元浜緑地公園
もとはまりょくちこうえん

)

１００均
きん

かいもの

＆スライムつくり

おやつクッキング

（ホットケーキ）

ジャンピングマット 海釣
うみつ

り公園
こうえん

13 14 15 16 17 18

ジャンピングマット 運動
うんどう

チャレンジ

(卓球
たっきゅう

 or 大繩
おおなわ

)

レクリエーション ジャンピングマット 運動 チャレンジ

(ドッジボールor

ふうせんバレー)

服部緑地公園
はっとりりょくちこうえん

で

ピクニック

20 21 22 23 24 25

運動
ウンドウ

チャレンジ

(大繩or

ストラックアウト)

おやつクッキング

（ホットケーキ）

ジャンピングマット 運動
ウンドウ

チャレンジ

(ボッチャor

ストラックアウト)

おやつ購入
こうにゅう

ジャンピングマット

＆　レクリエーション

27 28 29 30

レクリエーション ジャンピングマット デリバリー(マクドナルド)

＆Switch大会
すいっちたいかい

運動 チャレンジ

（とびばこor

スポーツチャンバラ)

○利用予約をキャンセルされる場合は、速やかにご連絡頂きますようご協力お願いいたします。また、天候などの影響により当日予定を変更する場合がございます。

○長期休暇、土・祝日につきましては、10時事業所到着の予定でお迎えへ向かいますので、送迎状況によって時間帯が変わることがあります。

　　送迎のお迎えが電話連絡の方につきましては、おおよその到着時間を5分前等でご連絡させていただきます。早めのご準備をお願いいたします

○公園やお出かけ先で昼食を食べる行事・・・お湯や電子レンジの使用しない昼食をご用意ください。

○日付横に　　　　おべんとうマークがついている日は昼食をご用意ください。

○参加費や療育手帳の必要な行事・・・財布やコインケース入れて連絡帳袋にて当日ご持参ください。

行事
ぎ ょ う じ

よてい表
ひ ょ う

※　春休み期間の支援提供時間について…
　　　1～8日まで17時終了（17時より送迎出発）
　　　9日以降は18時終了（18時より送迎出発）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　となります。
※　始業式や学校終了時間による
　　利用時間のご相談がある場合はご連絡ください。

令和8年度

○２日(木)…デリバリー(マクドナルド)＆

ふれんずカラオケorダンス

〇29日(水)…デリバリー(マクドナルド)＆Switch大会

マクドナルドのメニューから食べたいものを決めて

ふれんず甲子園でみんなで食べます。

※メニューが決まっている方などは事前にLINEで

お知らせいただくか、連絡帳へ記載をお願いいたします。

★昼食代…500～1500円

○8日(水)…100均買い物＆スライムつくり

100円均一のお店に行き、ほしいものや

ひつようなものを選んで購入しましょう！

★参加費…330円

○9日(木)21日(火)…おやつクッキング(ホットケーキ)

ホットケーキをつくっておやつにたべよう！

(参加費は必要ありません)

○1日(水)3日(金)４日(土)６日(月)７日(火)…お花見

毎年恒例の行事です！

各公園で桜を見ながらみんなでお弁当を

たべたり体いっぱい遊びましょう
○11日(土)…海釣り公園

毎年夏休みに予定していた海釣り公園、

近年の暑さもあり、4月に行います！

（釣り状況によっては話し合いをして持ち帰る予定です)

★こども（16歳未満）150円 大人（16歳以上）300円

療育手帳持参で無料

○18日(土)…服部緑地公園でピクニック

とても広い大阪にある公園へ行きます。

お弁当を食べた後は体をいっぱい動かしましょう！

昭和の日

○24日(金)…おやつ購入

近隣のスーパーもしくはドラッグストアへ行き、

おやつを購入します。金額内で考えて購入しましょう！

★参加費…200円

○運動チャレンジとは…

選択肢から自分で取り組みたいものを選んでもらいます。

どちらかの参加でも、2つともの参加も大歓迎です！

1学期始業日 小学校入学式

中学校入学式 特別支援学校入学式

1日～8日まで自己紹介カード作成週間 →

330円

500～1500円

500～1500円

参加費・手帳

200円

○1日(水)～8日(水)…自己紹介カード作成週間

顔写真を撮ったり、ふれんず甲子園に1年間掲示する

自己紹介カードを1人1枚作成します。

また、春休み期間を通してふれんず甲子園で安全に過ごすための

ルール等もお伝えいたします。


