
 

 

 

 

○定員に達しますとキャンセル待ちという形になります。（その際はご連絡をさせていただきます。） 

ご予約は予定表に記入の上、お早めに提出くださいますようお願いいたします。 

また旅行等でキャンセルされる場合、判り次第速やかにご連絡いただきますようご協力をお願いいたします。 

○持ち主不明の忘れ物や落とし物があります。持ち物には、必ずおなまえの記入をお願いいたします。 

  （水筒、タオル、靴下、帽子 etc…） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

2 

ボルダリング 

3 

トランポリンDE忍者 

4 

跳び箱 

5 

工作 

6 

跳び箱 

7  

ふれんずプログラム 

9 

跳び箱 

10 

バランス迷路ゲーム 

11 

トランポリンDE忍者 

12 

跳び箱 

13 

バランス迷路ゲーム 

14 

動物愛護センター 

16 

サーキット運動 

17 

ボルダリング 

18 

工作 

19 

トランポリンDE忍者 

20 

おやつ作り￥100 

21  工作 

トランポリンDE忍者 

23 

トランポリンDE忍者 

24 

いちごパーティ￥200 

25 

おやつ作り￥100 

26 

阪神競馬場 

27  工作 

トランポリンDE忍者 

28 

クッキング￥200 

30 コグトレ 

おやつツアー￥500 

31  工作 

風船テニス 

    

のよてい

●ふれんずプログラム 

 

●工作
こうさく

（紙
かみ

コップこま） 

紙
かみ

コップとペットボトルキャップで、 

クルクルとよくまわるこまを作
つ く

ろう(^o^)／ 

●おやつ作
づく

り（カラフルホットケーキ） 

ホットケーキが春
は る

らしくカラフルに変身
へんし ん

    

好
す

きな色
いろ

のホットケーキを作
つ く

って食
た

べよう(*^_^*) 

           ※持
も

ち物
も の

：材料費
ざ い り ょ う ひ

１００円
え ん

 

●クッキング（カップ寿司
ず し

） 

カップに入
い

れた酢
す

飯
め し

にきゅうりやかにかまなど 

好
す

きな具材
ぐ ざ い

をトッピングして、華
はな

やかなちらしずしを作
つ く

ろう！ 

※持
も

ち物
も の

：エプロン、三角巾
さ ん か く き ん

、マスク、材料費
ざ い り ょ う ひ

２００円
え ん

 

ご飯
はん

(お弁当箱
べ ん と う ば こ

に食
た

べられる分
ぶん

のご飯
はん

を入
い

れて持
も

ってきて 

ください。パックご飯
はん

でも OKです。) 

 

●おやつツアー 

駄菓子屋
だ が し や

さんで好
す

きなお菓子
か し

を選
え ら

んで買
か

おう    

 ※持
も

ち物
も の

：お財布
さ い ふ

（５００円
え ん

まで） 

●バランス迷路
め い ろ

ゲーム 

ペアになった友
と も

だちと協力
きょうりょく

しながら、バランス 

迷路
め い ろ

に挑戦
ちょうせん

しよう!(^^)! 

●動物
どうぶつ

愛護
あ い ご

センター 

尼崎市
あ ま が さ き し

西
に し

昆
こ

陽
や

にある施設
し せ つ

で、 

猫
ねこ

とのふれあいや展示
て ん じ

の見学
け ん が く

をしよう(^^♪ 

※持
も

ち物
も の

：お弁当
べ ん と う

、水筒
す い と う

 

 

●阪神
はんしん

競馬場
けいばじょう

 

阪神
は ん し ん

競馬場
け い ば じ ょ う

のキッズガーデンで遊
あ そ

ぼう   

はっぴい西宮
にしのみや

北口
き た ぐ ち

のみんなと一緒
い っ し ょ

にお弁当
べ ん と う

を食
た

べるよ！ 

※持
も

ち物
も の

：お弁当
べ ん と う

、水筒
す い と う

 

 

●いちごパーティ 

いちご狩
が

りのように、いろいろな種類
し ゅ る い

のいちごを食
た

べくらべ 

してみよう(^^♪    ※持
も

ち物
も の

：参加費
さ ん か ひ

２００円
え ん

 

小学生
し ょ うが くせい

 

ローラー滑
すべ

り台
だい

が 

ある公園
こ う え ん

に行こう☆ 

（今津浜
い ま づ は ま

公園
こ う え ん

） 

※持
も

ち物
も の

：水筒
す い と う

 

中高生
ちゅう こうせい

 

バッティングセンターで体
からだ

を

動
う ご

かそう      

（スポーツドームかわらぎ） 

※持
も

ち物
も の

：お財布
さ い ふ

 

（１０５０円
えん

） 

 


