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○利用予約をキャンセルされる場合は、速やかにご連絡頂きますようご協力お願いいたします。また、天候などの影響により当日予定を変更する場合がございます。

○長期休暇、土曜日の休日につきましては、10時事業所到着の予定でお迎えへ向かいますので、送迎状況によって時間帯が変わることがあります。

　　送迎のお迎えが電話連絡の方につきましては、おおよその到着時間を5分前等でご連絡させていただきます。早めのご準備をお願いいたします

○公園やお出かけ先で昼食を食べる行事・・・お湯や電子レンジの使用しない昼食をご用意ください。

○日付横に　　　　おべんとうマークがついている日は昼食をご用意ください。

○参加費や療育手帳の必要な行事・・・財布やコインケースに入れて当日ご持参ください。
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○１１日(水)…キッズプラザ大阪

大阪にある遊んで学べる博物館「キッズプラザ大阪」へ！

グループに分かれて行動し、楽しみましょう

★ 入場料… 小中学生800円

高校生1500円

（手帳持参の場合

小中学生400円 高校生700円）

○12日(木)～14日(土)…バレンタインクッキング

毎年恒例です 具材を切って、チョコ

ファウンテンでチョコフォンデュをたのしもう！

★ 参加費…200円

○21日(土)…交流会

はっぴぃ西宮北口・ふれんず広田町の

先生やともだちと体育館で交流会をします。

何をするかは当日のお楽しみです！

★ 靴下の着用・室内用シューズの持参をお願いいたします。

(ふれんずに上履きを預けている方はそちらを当日持っていきます)

○23日(月)…芦屋運動公園＆映画鑑賞

芦屋にある公園へ行き、体を動かそう！

午後はふれんずで映画をみて

リラックスして過ごします♪

○24日(火)…運動チャレンジ(ドッジビー・ボッチャ)

ドッジボールではなく、フリスビーを使った

ドッジにチャレンジしてみよう！

○17日(火)・26日(木)…バランスゲーム

足・腕・体など、様々な場所のバランス・体幹

を意識しながらレクリエーションに取り組もう！

○28日(土)…昼食クッキング＆ジャンピングマット

リクエスト企画です。

おひるごはんをみんなで協力してつくりましょう！

メニューは当日のお楽しみです。

★ 必要な方は軽食をお持ちください。

★ 昼食費…300円

建国記念日

天皇誕生日

２００円 ２００円 ２００円料金・手帳

300円


