
 

 

○定員に達しますとキャンセル待ちという形になります。（その際はご連絡をさせていただきます。） 

ご予約は予定表に記入の上、お早めに提出くださいますようお願いいたします。 

また旅行等でキャンセルされる場合、判り次第速やかにご連絡いただきますようご協力をお願いいたします。 

○持ち主不明の忘れ物や落とし物があります。持ち物には、必ずおなまえの記入をお願いいたします。 

  （水筒、タオル、靴下、帽子 etc…） 

 

 

月 火 水 木 金 土 

2豆つかみゲーム 

コグトレ 

3豆つかみゲーム 

大なわとび 

4豆つかみゲーム 

トランポリン 

5豆つかみゲーム 

工作 

6豆つかみゲーム 

ボッチャ 

7豆つかみゲーム 

トランポリン 

9 

工作 

10 

トランポリン 

11 

クッキング￥100 

12 

大なわとび 

13 

工作 

14 ふれんず 

プログラム￥ 

16 

トランポリン 

17 

おやつ作り￥100 

18 

工作 

19 

トランポリン 

20 

サーキット運動 

21  

３事業所交流会 

23  

青少年科学館 

24 

工作 

25 

ホッケー 

26 

おやつ作り￥100 

27 

トランポリン 

28 大なわとび 

工作 

のよてい

●豆
まめ

つかみゲーム 

制限
せいげん

時間内
じ か ん な い

に何個
な ん こ

の豆
まめ

を移動
い ど う

できるかな？ 

1週間
しゅうかん

でランキング上位
じ ょ う い

を目指
め ざ

そう(^^)/ 

 

●工作
こうさく

（ハチの巣
す

アート） 

梱包材
こ ん ぽ う ざ い

と絵
え

の具
ぐ

でスタンプをして、カラフルな 

ハチの巣
す

模様
も よ う

を描
えが

こう(*^_^*) 

 

●クッキング（スパゲッティナポリタン） 

野菜
や さ い

やソーセージを炒
いた

めて、ケチャップ 

で味付
あ じ つ

けをしたシンプルなスバゲッティを 

作
つ く

ります。 

 ※持
も

ち物
も の

：エプロン、三角巾
さ ん か く き ん

、マスク、材料費
ざ い り ょ う ひ

１００円
え ん

 

 

●ふれんずプログラム 

 

 

●おやつ作
づく

り（チョコクロワッサン） 

サクサクのパイととろ～り甘
あ ま

いチョコの組
く

み合
あ

わせ♡ 

人気
に ん き

カフェのメニューを作
つ く

って食
た

べよう！ 

   ※持
も

ち物
も の

：材料費
ざ い り ょ う ひ

１００円
え ん

 

 

 

●３事業所
じぎょうしょ

交流会
こうりゅうかい

 

 はっぴい西宮
にしのみや

北口
き た ぐ ち

、ふれんず甲子園
こ う し え ん

のお友
と も

だちと 

 一緒
い っ し ょ

に遊
あ そ

ぼう(^o^)／ 

 

●青少年
せいしょうねん

科学館
かがくかん

  

神戸市
こ う べ し

のポートアイランドにある 

サイエンスミュージアムに出
で

かけます。 

体験型
たいけんがた

の展示
て ん じ

で、科学
か が く

を学
まな

ぼう(^^♪ 

 ※持
も

ち物
も の

：お弁当
べ ん と う

、水筒
す い と う

 

  入館料
にゅうかんりょう

：療育
り ょ う い く

手帳
て ち ょ う

又
ま た

はのびのびパスポートがあれば

無料
む り ょ う

です（ない場合
ば あ い

は、２００円
え ん

）。 

 

小学生
し ょ うが くせい

 

歩
あ る

いて、関西
かんさい

スーパー

大社店
た い し ゃ て ん

のマクドナルドに

昼食
ちゅうしょく

を買
か

いに行
い

こう！ 

ふれんずで食
た

べます。 

※持
も

ち物
も の

：お財布
さ い ふ

 

（昼食代
ちゅうしょくだい

） 

 中高生
ちゅう こうせい

 

バスに乗
の

って、JR西宮駅
にしのみやえき

にあるマクドナルドへ昼食
ちゅうしょく

を食
た

べに出かけよう 

※持
も

ち物
も の

：お財布
さ い ふ

（往復
お う ふ く

 

バス代
だい

、昼食代
ちゅうしょくだい

） 


