
 

 

 

  

○定員に達しますとキャンセル待ちという形になります。（その際はご連絡をさせていただきます。） 

ご予約は予定表に記入の上、お早めに提出くださいますようお願いいたします。 

また旅行等でキャンセルされる場合、判り次第速やかにご連絡いただきますようご協力をお願いいたします。 

○持ち主不明の忘れ物や落とし物があります。持ち物には、必ずおなまえの記入をお願いいたします。 

  （水筒、タオル、靴下、帽子 etc…） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

     1  コグトレ 

ボッチャ 

3 マヨネーズ作り 

アガペ大鶴美術館￥ 

4 

トランポリン 

5 

工作 

6 

ボルダリング 

7 

トランポリン 

8  

交通安全ビンゴ 

10  

レクリエーション 

11 

工作 

12 

ボルダリング 

13 コグトレ 

トランポリン 

14 

おやつ作り 

15  工作 

エコパーク(サッカー) 

17  

トランポリン 

18 

ボルダリング 

19 

おやつ作り 

20  

レクリエーション 

21 

工作 

22 トランポリン 

ビジョントレーニング 

24 コグトレ 

クッキング￥200 

25 

レクリエーション 

26 

トランポリン 

27 

工作 

28 

ボルダリング 

29 

ふれんずプログラム 

のよてい

●マヨネーズ作
づく

り 

８月
がつ

に工場
こ う じ ょ う

見学
け ん が く

をしたマヨネーズを手
て

作
づ く

りしてみよう(^o^)／ 

●工作
こうさく

（飛
と

び出
だ

すスノードーム） 

ギュッと握
に ぎ

ると飛
と

び出
だ

す！? 

スノードームのようにきれいなスクイーズボールを作
つ く

ろう       

●レクリエーション（色
いろ

分
わ

けボールキャッチ） 

いろんな色
いろ

のボールが転
こ ろ

がってくるよ。 

色
いろ

別
べつ

にカゴでキャッチしよう!(^^)! 

●おやつ作
づく

り（さつまいもモンブラン） 

みんなが大好
だ い す

きな秋
あ き

の味覚
み か く

“サツマイモ”で 

モンブランを作
つ く

って食
た

べよう(*^_^*) 

●ふれんずプログラム 

中高生
ちゅう こうせい

             小学生
し ょ うが くせい

 

南芦屋
みなみあしや

浜
は ま

にある足湯
あ し ゆ

で   芦屋市
あ し や し

総合
そ う ご う

公園
こ う え ん

の 

ほっこり癒
いや

されよう♡      遊具
ゆ う ぐ

で遊
あ そ

ぼう★     

※持
も

ち物
も の

：（共通
き ょ うつう

）お弁当
べ ん と う

、水筒
す い と う

 

             （中高生
ちゅう こうせい

）足
あ し

拭
ふ

き用
よ う

タオル 

●アガペ大鶴
おおつる

美術館
びじゅつかん

 

甲山
かぶとやま

にある美術館
び じ ゅ つかん

に行
い

こう！ 

※入館料
にゅうかんりょう

：小中
しょうちゅう

学生
が く せい

５００円
え ん

、高校生
こ う こ う せ い

７００円
え ん

 

   療育
り ょ う い く

手帳
て ち ょ う

、ココロンカード提示
て い じ

で無料
む り ょ う

になります。 

●エコパーク甲子園
こうしえん

浜
はま

 

ボール遊
あ そ

びができる公園
こ う え ん

でサッカーをして 

遊
あ そ

ぼう(^_-)-☆ 

 

 
●クッキング（さつま汁

じる

） 

１１月
がつ

２４日
か

は和食
わ し ょ く

の日
ひ

です。 

サツマイモやレンコン、鶏肉
と り に く

など 

具
ぐ

がたくさん入
はい

ったみそ汁
し る

を作
つ く

って食
た

べよう 

※持
も

ち物
も の

：エプロン、三角巾
さ ん か く き ん

、マスク、材料費
ざ い り ょ う ひ

２００円
え ん

 

   各自
か く じ

昼食
ちゅうしょく

は食事量
し ょ く じ り ょ う

を調節
ちょうせつ

してご持参
じ さ ん

ください。 

●交通
こうつう

安全
あんぜん

ビンゴ 

実際
じ っ さ い

に街
ま ち

の中
なか

を歩
あ る

き、いろいろな交通
こ う つ う

標識
ひょうし き

を探
さ が

します。

楽
たの

しみながら交通
こ う つ う

安全
あんぜん

のルールを学
まな

ぼう(^^♪ 

 

 


