
 

 

 

 

○定員に達しますとキャンセル待ちという形になります。（その際はご連絡をさせていただきます。） 

ご予約は予定表に記入の上、お早めに提出くださいますようお願いいたします。 

また家事都合等でキャンセルされる場合、判り次第速やかにご連絡いただきますようご協力をお願いいたします。 

○持ち主不明の忘れ物や落とし物があります。持ち物には、必ずおなまえの記入をお願いいたします。 

  （水筒、タオル、靴下、帽子 etc…） 

 

 

 

 

 

 

ビジョントレーニング 

月 火 水 木 金 土 

  1 

トランポリン 

2 

レクリエーション 

3 

ボッチャ 

4  工作 

トランポリン 

6 

トランポリン 

7 

ビジョントレーニング 

8 

ボッチャ 

9 

工作 

10 

レクリエーション 

11 

ふれんずプログラム 

13 

昭和あそび 

14 

工作 

15 

跳び箱サーキット 

16 

ホッケー 

17 

トランポリン 

18 

クッキング￥300 

20 

おやつ作り￥100 

21 

ボッチャ 

22 

工作 

23 

トランポリン 

24 

跳び箱サーキット 

25ローラースケート 

￥入場料＋貸靴代 

27 

ホッケー 

28 

トランポリン 

29 

レクリエーション 

30 

おやつ作り￥100 

31 

工作 

 

のよてい

●ローラースケート 

伊丹
い た み

市立
し り つ

ローラースケート場
じょう

に出
で

かけます。 

プロテクターやヘルメット、靴
く つ

を借
か

りて、滑
すべ

ってみよう！ 

★入場料
にゅうじょうりょう

：16歳以上
さ い い じ ょ う

300円
え ん

、16歳未満
さ い み ま ん

150円
え ん

 

 貸靴代
か し ぐ つだ い

：100円
え ん

 

※持
も

ち物
も の

：入場料
にゅうじょうりょう

＋貸靴代
か し ぐ つだ い

 、水筒
す い と う

 

 

●レクリエーション（落
お

ち葉
ば

集
あつ

めゲーム） 

床
ゆか

に落
お

ちているきれいな色
いろ

の落
お

ち葉
ば

に 

風
かぜ

を送
お く

って集
あつ

めよう！ 

自分
じ ぶ ん

のエリアにどれだけ集
あつ

められるかな？ 

●ふれんずプログラム 

小学生
し ょ うが くせい

と中高生
ちゅう こうせい

に分
わ

かれてグループ活動
かつど う

を行
おこな

います。 

 

中高生
ちゅう こうせい

             小学生
し ょ うが くせい

 

１０月
がつ

のミッションは        たくさんのかぼちゃや 

送迎車
そ う げ い し ゃ

のメンテナンス☆    おばけを作
つ く

って、 

いつもお世話
せ わ

になっている   ふれんずの壁
かべ

に 

車
くるま

をピカピカにしよう!(^^)!     飾
かざ

ろう！ 

 

 

 

 

 

●工作
こうさく

（ステンドホイル） 

アルミホイルを使
つか

って、ステンドグラスのように 

キラキラ輝
かがや

く飾
かざ

りを作
つ く

ろう(^_-)-☆ 

●クッキング（牛丼
ぎゅうどん

） 

おいしい牛丼
ぎゅうどん

を作
つ く

って食
た

べよう！ 

※持
も

ち物
も の

：エプロン、三角巾
さ ん か く き ん

、マスク、材料費
ざ い り ょ う ひ

３００円
え ん

 

ご飯
はん

はご持参
じ さ ん

ください。 

●昭和
しょうわ

あそび 

かるたやポリバルーン、ファミコンなど 

昭和
し ょ う わ

の子
こ

どもたちがしたなつかしい遊
あ そ

びをしよう(^o^)／ 

●おやつ作
づく

り（スイートパンプキン） 

ハロウィンにちなんで、スイートポテトの 

かぼちゃバージョンを作
つ く

ります。 

※持
も

ち物
も の

：材料費
ざ い り ょ う ひ

１００円
え ん

 

●ビジョントレーニング 

「落下
ら っ か

するスティックをキャッチする」「動
う ご

く光
ひかり

をタッチする」な

ど見
み

る力
ちから

を高
たか

めるトレーニングをしよう     


