
 

 

 

 

○定員に達しますとキャンセル待ちという形になります。（その際はご連絡をさせていただきます。） 

ご予約は予定表に記入の上、お早めに提出くださいますようお願いいたします。 

また家事都合等でキャンセルされる場合、判り次第速やかにご連絡いただきますようご協力をお願いいたします。 

○持ち主不明の忘れ物や落とし物が発生しております。持ち物には、必ずおなまえの記入をお願いいたします。 

  （水筒、タオル、靴下、帽子 etc…） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

1  風船テニス 

非常食試食 

2 

トランポリン 

3 

ホッケー 

4 

ボルダリング 

5 

工作 

6  

おやつ作り 

8 

トランポリン 

9   工作 

アイスタワーチャレンジ 

10 ボルダリング 

アイスタワーチャレンジ 

11 トランポリン 

アイスタワーチャレンジ 

12レクリエーション 

アイスタワーチャレンジ 

13避難訓練＋非常食試食 

アイスタワーチャレンジ 

15 おやつツアー￥ 

アイスタワーチャレンジ 

16 

ボルダリング 

17 

工作 

18 

レクリエーション 

19 

トランポリン 

20  工作 

ボルダリング 

22 

レクリエーション 

23 

おやつ作り 

24 

トランポリン 

25 

工作 

26 

ボルダリング 

27 

ふれんずプログラム 

29 

ボルダリング 

30 

ボッチャ 

    

のよてい

●工作
こうさく

（クラウドデザインボード） 

自分
じ ぶ ん

の身
み

の周
まわ

りにある物
も の

や雲
く も

、花
はな

などに 

お絵
え

かきをしよう(^^♪ 

●アイスタワーチャレンジ 

ディッシャーですくったアイスをバランスよく 

積
つ

み上
あ

げるゲームにチャレンジしよう(^o^)／ 

●避難
ひ な ん

訓練
くんれん

、非常食
ひじょうしょく

試食
ししょく

 

９月
がつ

は防災
ぼ う さ い

月間
げっかん

です。 

避難
ひ な ん

訓練
く ん れ ん

を行
おこな

い、災害
さいがい

に備
そ な

えます。 

乾
かん

パンなどの非常食
ひ じ ょ う し ょ く

を実際
じ っ さ い

に食
た

べて、 

みんなで感想
か ん そ う

を話
はな

し合
あ

おう！ 

 

●おやつツアー（サーティワンアイスクリーム） 

イオンモール伊丹
い た み

昆
こ

陽
や

で好
す

きなフレーバーの 

アイスクリームを買
か

って食
た

べよう(^_-)-☆ 

※持
も

ち物
も の

：お財布
さ い ふ

（５００円
え ん

まで） 

ご家庭
か て い

でメニューを選
え ら

んで代金
だい きん

をご持
じ

参
さ ん

ください。 

●ふれんずプログラム 

小学生
し ょ うが くせい

と中高生
ちゅう こうせい

に分
わ

かれてグループ活動
かつど う

を行
おこな

います。 

 

中高生
ちゅう こうせい

              小学生
し ょ うが くせい

 

ふれんずからのミッションを   トランポリンで 

クリアしよう！          忍者
に ん じ ゃ

修行
し ゅ ぎ ょ う

をしよう！ 

今回
こんかい

は買
か

い物
も の

だよ！ 

 

●おやつ作
づく

り(ヨーグルトアイス） 

ヨーグルトとジャムでひんやりおいしい 

アイスを作
つ く

ろう(*^_^*) 

●レクリエーション(オセロひっくり返
がえ

しゲーム) 

制限
せいげん

時間内
じ か ん な い

に自分
じ ぶ ん

のチームの色
いろ

が 

多
おお

くなるようにパネルをひっくり返
かえ

そう!(^^)! 



●工作 クラウドデザインボード 

●レクリエーション オセロ返しゲーム 

●おやつ作り  ジャム（チョコ）、ヨーグルト、牛乳  3時間冷やす  アイスクリーム 土・祝日 １～２回 

●クッキング 避難訓練＋非常食試食 

●外出  昆陽イオン（３１アイス）土曜日 ←週月から金までメイン活動＋アイスゲーム 

午前中に分かれて活動・・・備品購入 100均（車で） 

●中高生向けプログラム 車の清掃＋メンテナンス、 外部の人とのコミュニケーション（インフォメーションで聞く

ゲーム性）、買い物（備品購入）、パソコン（CD 作り、タイピング競争）、小学生に向けてプレゼント作り、映画館、

外出方法（段階的に徒歩圏内、バスなどを利用できれば） 

●小学生向け 大きな塗り絵、中高生に向けてプレゼント作り 


