
 

 

   

○定員に達しますとキャンセル待ちという形になります。（その際はご連絡をさせていただきます。） 

ご予約は予定表に記入の上、お早めに提出くださいますようお願いいたします。 

また旅行等でキャンセルされる場合、判り次第速やかにご連絡いただきますようご協力をお願いいたします。 

○持ち主不明の忘れ物や落とし物があります。持ち物には、必ずおなまえの記入をお願いいたします。 

 （水筒、タオル、靴下、帽子 etc…） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

   1 

ボルダリング 

2 

トランポリン 

3 

クッキング￥100 

5お買い物ツアー 

￥330 

6 

西宮交通公園 

7 

工作 

8 

防災サーキット 

9 

ボッチャ 

10  工作 

レクリエーション 

12 

ボルダリング 

13 

工作 

14 

おやつ作り￥100 

15 

トランポリン 

16 

ボルダリング 

17ローラースケート 

￥入場料＋貸靴 

19 

トランポリン 

20 

おやつ作り￥100 

21 

ボルダリング 

22 

工作 

23 

レクリエーション 

24 

風船テニス 

26 

工作 

27 

ボルダリング 

28 

トランポリン 

29 

ボッチャ 

30 

工作 

31 

防災サーキット 

のよてい

●クッキング（かぶと春巻
は る ま

き） 

「かぶと」や「こいのぼり」の形
かたち

をした春
は る

巻
ま

きを

作
つ く

ります。中
なか

に入
い

れる具材
ぐ ざ い

はハムやチーズを

予定
よ て い

しています。 

※持
も

ち物
も の

：エプロン、三角巾
さ ん か く き ん

、マスク、材料費
ざ い り ょ う ひ

１００円
え ん

 

   おにぎりや少なめのお弁当
べ ん と う

をご持
じ

参
さ ん

ください。 

●西宮
にしのみや

交通
こうつう

公園
こうえん

 

西宮市
に し のみや し

久保町
く ぼ ち ょ う

にある交通
こ う つ う

公園
こ う え ん

に出
で

かけます。 

園内
えんない

には本
ほん

物
も の

そっくりの信号機
し ん ご う き

や道路
ど う ろ

標識
ひょうし き

、 

歩道
ほ ど う

橋
きょう

があるよ(^o^)／    ※持
も

ち物
も の

：水筒
す い と う

 

●お買物
かいもの

ツアー 

イオン西宮
にしのみや

門戸店
も ん ど て ん

のダイソーでお買
か

い物
も の

体験
たいけん

をしよう     

※持
も

ち物
も の

：お財布
さ い ふ

（３３０円
え ん

） 

●ローラースケート 

伊丹
い た み

市立
し り つ

ローラースケート場
じょう

に出
で

かけます。 

プロテクターやヘルメット、靴
く つ

を借
か

りて、滑
すべ

ってみよう 

※持
も

ち物
も の

：入場料
にゅうじょうりょう

＋貸
か し

靴代
く つ だ い

（２５０円
え ん

）、水筒
す い と う

 

●おやつ作
づく

り（こいのぼりオムレット） 

電子
で ん し

レンジで作
つ く

るオムレットに、こいのぼりを 

イメージして生
なま

クリームやフルーツを 

デコレーションしよう(^_-)-☆   ※持
も

ち物
も の

：材料費
ざ い り ょ う ひ

１００円
え ん

 

●防災
ぼうさい

サーキット 

「姿勢
し せ い

を低
ひ く

くして移動
い ど う

する」「危険物
き け ん ぶ つ

をよけながら歩
あ る

く」など

災害
さいがい

時
じ

に必要
ひ つ よ う

な身体
か ら だ

の動
う ご

かし方
かた

を 

サーキットあそびの中
なか

で学
まな

ぼう！ 

●工作
こうさく

（クレイトレイ） 

紙
かみ

粘土
ね ん ど

で小物
こ も の

入
い

れになるお皿
さ ら

を作
つ く

ります。 

モザイクタイルやビーズで好
こ の

みの飾
かざ

りつけをしよう(#^.^#) 

●レクリエーション（ボール流
なが

しリレー） 

        一人
ひ と り

ひとりが筒
つつ

を持
も

ち、その上
う え

でボールを 

          転
こ ろ

がして受
う

け渡
わた

していきます。 

みんなで力
ちから

を合
あ

わせてつないでいこう!(^^)! 

●風船
ふうせん

テニス 

プールスティックでラケットを作
つ く

り、風船
ふ うせん

で

テニスをしよう          


