
 

 

 

 

○定員に達しますとキャンセル待ちという形になります。（その際はご連絡をさせていただきます。） 

ご予約は予定表に記入の上、お早めに提出くださいますようお願いいたします。 

また旅行等でキャンセルされる場合、判り次第速やかにご連絡いただきますようご協力をお願いいたします。 

○持ち主不明の忘れ物や落とし物があります。持ち物には、必ずおなまえの記入をお願いいたします。 

（水筒、タオル、靴下、帽子 etc…）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

     1   工作 

ボルダリング 

3 

トランポリン 

4 

工作 

5 

トランポリン 

6 

ボルダリング 

7 

工作 

8   

利きバームクーヘン 

10 

レクリエーション 

11 

トランポリン 

12 

ボルダリング 

13 

工作 

14 

トランポリン 

15 

クッキング￥200 

17 

工作 

18 

ボルダリング 

19 

工作 

20 

上ヶ原公民館 

21 

ボルダリング 

22 トランポリン 

レクリエーション 

24 

ボルダリング 

25 

レクリエーション 

26手塚治虫記念館 

(￥入館料) 

27 トランポリン 

おやつ作り￥100 

28 トランポリン 

利きバームクーヘン 

29  

笹原公園 

31 

マ☆オデー 

     

のよてい

●利
き

きバームクーヘン 

バラエティー番組
ばん ぐみ

でもおなじみの食
た

べ比
く ら

べクイズ。 

目隠
め か く

しをしてバームクーヘンを食
た

べ、フレーバーの違
ちが

いを 

当
あ

てることができるかな？挑戦
ちょうせん

してみよう(^o^)／ 

   
●クッキング（スコップコロッケ） 

新
し ん

じゃがの季節
き せ つ

です 

今回
こんかい

は油
あぶら

で揚
あ

げない「スコップコロッケ」を作
つ く

ります。 

※持
も

ち物
も の

：エプロン、三角巾
さ ん か く き ん

、マスク、材料費
ざ い り ょ う ひ

２００円
え ん

 

ご飯
はん

やパン、少
す く

なめのお弁当
べ ん と う

など 

●手塚
て づ か

治
おさ

虫
む

記念館
きねんかん

 

宝塚市
たからづか し

にある手塚
て づ か

治
お さ

虫
む

ゆかりの記念館
き ね ん か ん

を見学
け ん が く

しよう(^^)/ 

お天気
て ん き

がよければ、近
ちか

くの広場
ひ ろ ば

でお弁当
べ ん と う

を食
た

べます。 

※持
も

ち物
も の

：お弁当
べ ん と う

、水筒
す い と う

、入館料
にゅうかんりょう

(○小80円
え ん

、○中２４０円
え ん

) 

（療育
り ょ う い く

手帳
て ち ょ う

、のびのびパスポート持参
じ さ ん

で入
にゅう

館料
かんりょう

無料
む り ょ う

） 

●マ☆オデー 

レクリエーションゲームや 

Wiiの“マ☆オカート”をみんなで楽
たの

しもう(^^♪ 

●おやつ作
づく

り（ベビーカステラ） 

チョコやジャムが入
はい

ったベビーカステラを 

作
つ く

ります。   持
も

ち物
も の

：材料費
ざ い り ょ う ひ

１００円
え ん

 

●上ヶ原
うえがはら

公民館
こうみんかん

 

ふれんず甲子園
こ う し え ん

のお友
と も

だちとの交流会
こ う り ゅ うかい

です。 

レクリエーションゲームで盛
も

り上
あ

がろう！ 

●レクリエーション（クリーン大作戦
だいさくせん

ゲーム） 

「燃
も

えるごみ?」「燃
も

えないゴミ?」「資源
し げ ん

ごみ?」 

ゴミ拾
ひろ

いゲームをしながらゴミの分別
ぶんべつ

を学
まな

びましょう。 

●工作
こうさく

（八
はち

の字
じ

風車
ふうしゃ

） 

紙
かみ

皿
ざ ら

を切
き

って組
く

み合
あ

わせた風車
ふ う し ゃ

を作
つ く

ろう！ 

歩
あ る

くスピードでもよくまわるよ!(^^)! 

●笹原
ささはら

公園
こうえん

 

伊丹市
い た み し

にある公園
こ う え ん

です。ターザンロープや 

ローラースライダーなど楽
たの

しい遊具
ゆ う ぐ

があるよ☆

彡 ※持
も

ち物
も の

：お弁当
べ ん と う

、水筒
す い と う

 


