
　　　　

令和6 年 10 月 24 日

平日 10 時 0 分から 19 時 0 分まで

休日・長期休暇 9 時 0 分から 18 時 0 分まで

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

（別添資料１）

家族支援
ご家族が様々な葛藤に直面し、お子さんの障害特性の理解や不登校などの問題
を抱える中で、お子さんとご家族がより過ごしやすい環境が整えられるよう、
相談援助を行っています。

移行支援
今後の成長を見据えた移行先への情報提供、入学、進学、就労など次のラ
イフステージへの切り替えを見据えたり、将来的な移行に向けて、準備が
出来るような環境を提供しています。

地域支援・地域連携
お子さんの育ちやご家庭の生活の支援に関わる保険、医療、福祉、教育、労働
等の関係機関や福祉サービス等事業所と連携して取り組んでいきます。

職員の質の向上
・外部研修への参加（西児連の参加、療育参観、発達障害実務者養成講
座）
・社内研修、虐待防止研修の実施

支　援　内　容

●楽しみながら身体を動かす中で、健康で安全な生活が送れるように支援を行っています。（具体例：健康、体調面の把握、睡眠など生活リズムを整えるための方法を伝えます）
●自立心を育てる中で、自分で衣類の着脱ができたり、日常生活に必要な基本的スキルを身につけるための支援を提供しています。（具体例：調理活動や、購入体験、整理整頓、清掃活動
など）
●食事の際のマナーや姿勢について声を掛け支援提供しています。（具体例：箸やフォーク、食器を正しく使う、食べ物をこぼさないなど）

●運動活動を通して、身体を動かす楽しみを感じたり、運動機能・筋力、体力の向上を図ります。（具体例：ジャンピングマット、跳び箱、縄跳び、公園活動など）
●工作活動を通して、手や指を使った微細運動を取り入れ、目と手の協働を促進しています。（具体例：ハサミやのりなどの使用）
●自身の感覚を探求し、理解に繋げ、様々な感覚を刺激する遊びを活動に取り入れ支援しています。（具体例：スライムや粘土などを使った感覚遊びなど）

本
人
支
援

●活動の中で目標を持って参加して取り組む事で、目的を理解し、認知、行動へ繋げられるような活動を取り入れています。（具体例：集団活動、レクリエーションなど）
●物の機能や属性、大小、数、重さ、空間時間等の概念の形成を図ることによって、認知や行動の手がかりとして活用できるように支援しています。（具体例：学習への取りくみ、タイム
マネジメントなど）
●こだわりや偏食など特性に配慮した支援を行っています。（具体例：クッキングや、おやつ作りなどの食育活動など）

●指差し、身振り、サイン等を用いて環境の理解と意思の伝達が出来るように支援しています。（具体例：絵カード、ホワイトボード、タブレットの使用）
●言語や非言語によってお互いの考えや気持ちなどを伝え合い、理解し合える環境を設定しています。（言語：言葉で伝える力、相手の話を聴く力、非言語：言葉以外で伝える力『ホワイ
トボードや、絵カードの使用』、相手の振る舞いから理解する力など）

●相手の意見や気持ちに寄り添いつつ自分の意見を伝え、人間関係を円滑に運ぶ力が育めるように提供しています。（具体例：グループ活動、レクリエーション、余暇活動（ごっこ遊び）
など）
●「社会の一員として生きる上で求められる力」や「広く社会に通用する性質」、ルールや公共のマナーを知り必要なスキルの獲得を支援します。（具体例：施設見学、公園遊び、購入体
験など）
●集団に参加する為のルールを理解し、お子さんの希望に応じて遊びや集団活動に参加できるよう支援しています。（具体例：集団活動、レクリエーション、余暇活動（ごっこ遊び））
●アタッチメント（愛着）の安定、自身の感情が崩れたり、不安になった際に、大人が相談にのることで、安心感を得たり、自分の感情に折り合いをつけたり出来るよう『安心の基地』の
役割を果たせるように支援します。（具体例：お子さんから気持ちを打ち明けやすいように相談窓口を設置）

支援方針 人とのコミュニケーションや苦手な活動への不安感を職員と一緒になって取り組む事で、のびのびと自分らしい居場所づくりを行います。

営業時間 送迎実施の有無 あり　 西宮市内　一部地域要相談

法人（事業所）理念
法人理念：お客様とご家族の笑顔、地域の活性化、スタッフの幸せを追求します。
事業所理念：・楽しむ事を第一に・安心できる居場所であるように・楽しかった！また行きたい！と思えるように・自分自身でやりたい事を見つけられるように

事業所名 放課後等デイサービス　ふれんず甲子園 作成日支援プログラム



主な行事等

　          調理活動：親子クッキング、カレー作り、肉巻きおにぎり作り、おやつ作り（チュロス、バレンタインチョコレート、ラスク作り）
　　　　　　工作活動：自己紹介カード作り、壁面工作（季節や、月にちなんだ物）
　　　　　　購入活動：昼食購入、おやつ購入（コンビニ、スーパーなど）、ホビーオフ、ダイソー
　　　　　　外出活動：キッズプラザ大阪、大阪市下水道科学館、海釣り公園、カラオケ体験、西宮市消防局、ボーリング体験、灘浜サイエンススクエア、天王寺動物園、
　　　災害・安全学習：水害・地震・災害対応、不審者対応、交通安全、避難訓練
　　　　　　季節行事：夏祭り、夏期プール、芋ほり体験、ハロウィンパーティー、クリスマス会、初詣、節分イベント、
　　公共施設利用活動：鳴尾図書館、上ヶ原公民館、今津体育館、鳴尾体育館、
　　　　　　　その他：昼食デリバリー体験、公園清掃活動、ビンゴ大会、他事業所との交流、保護者交流会


