
 

  

○定員に達しますとキャンセル待ちという形になります。（その際はご連絡をさせて頂きます。） 

ご予約は予定表に記入の上、お早めに提出くださいますようお願い致します。 

また旅行等でキャンセルされる場合、判り次第速やかにご連絡いただきますようご協力をお願い致します。 

○持ち物の多いお出かけの機会がございますので、持ち物には、おなまえの記入をご協力お願い致します。 

  （水筒、タオル、靴下、帽子 etc…） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

月 火 水 木 金 土 

  1 

休業日 

2 

休業日 

3 

休業日 

4  お正月遊び 

初もうで￥5(＋￥200) 

6 お正月遊び 

初もうで￥5(＋￥200) 

7  

工作 

8 

ボルダリング 

9 

トランポリン 

10 

工作 

11 サイゼリヤ￥  

人と防災未来センター 

13 担架リレー 

防災探検 

14 

トランポリン 

15 

おやつ作り 

16 

ボルダリング 

17 

トランポリン 

18  工作 

レク(漁業体験) 

20  

おやつ作り 

21 

レク(コーンホール) 

22 

トランポリン 

23 

工作 

24 

レク(漁業体験) 

25 トランポリン 

クッキング￥200 

27 

トランポリン 

28 

ボルダリング 

29 

工作 

30 

レク(コーンホール) 

31 

ボルダリング 

 

のよてい

●お正月
しょうがつ

遊
あそ

び＆初
はつ

もうで 

廣田
ひ ろ た

神社
じ ん じ ゃ

でお参りをして、新
あたら

しい年
と し

を 

お祝
いわ

いしましょう！ 

室内
し つない

では、かるたや百人一首
ひゃ くにんいっし ゅ

、コマなどの 

お正月
しょうがつ

遊
あ そ

びを楽
たの

しみます。 

オリジナル羽子板
は ご い た

を作
つ く

って、友
と も

だちと遊
あ そ

ぼう(^O^)／ 

※持
も

ち物
も の

：お財布
さ い ふ

（お賽銭
さいせん

５円
え ん

） 

おみくじをされる方
かた

は＋
プラス

２００円
え ん

をご持
じ

参
さ ん

ください。 

●工作
こうさく

（スピンボール or ふきもどし） 

スパーボールと輪
わ

ゴムで作
つ く

るクルクル回
まわ

る 

おもちゃ「スピンボール」、紙
かみ

とストローで作
つ く

る 

伸
の

び縮
ち ぢ

みするおもちゃ「ふきもどし」のどちら

か好
す

きな方
ほ う

を選
え ら

んで作
つ く

ろう!(^^)! 

●サイゼリヤ＆人
ひと

と防災
ぼうさい

未来
み ら い

センター 

阪神
は ん し ん

・淡路
あ わ じ

大震災
だ い し ん さい

の発生
はっせい

の再現
さ いげん

映像
え い ぞ う

や貴重
き ち ょ う

な震災
し ん さ い

資料
し り ょ う

の展示
て ん じ

を見学
け ん が く

し、防災
ぼ う さ い

意識
い し き

を高
たか

めよう！ 

昼食
ちゅうしょく

はサイゼリヤに行
い

きます。 

※詳細
し ょ うさい

については、ご予約
よ や く

いただいた方
かた

にご連絡
れ ん ら く

します。 

●おやつ作
づく

り（おかき） 

おもちを小
ちい

さく切
き

って、おかきにして食
た

べよう！！ 

●防災
ぼうさい

探検
たんけん

＆担架
た ん か

リレー 

災害
さいがい

が起
お

こった時
と き

に、ふれんずから避難所
ひ な ん じ ょ

まで安全
あんぜん

に

移動
い ど う

できるかな？みんなで地図
ち ず

を見
み

ながら、 

危険
き け ん

な場所
ば し ょ

はないか探検
たんけん

してみよう(^^)/ 

室内
し つない

では、担架
た ん か

にボールを乗
の

せて運
は こ

ぶゲームを 

するよ！友
と も

だちと息
い き

を合
あ

わせてゴールしよう。 

●クッキング（すいとん入
い

り豚
とん

汁
じる

） 

今回
こんかい

はすいとんを入
い

れた豚
と ん

汁
じ る

を作
つ く

ります。 

あたたかい汁
し る

もので体
からだ

を温
あたた

めよう(*^_^*) 

※持
も

ち物
も の

：エプロン、三角巾
さ ん か く き ん

、マスク、参加費
さ ん か ひ

２００円
え ん

 

●レク（漁業
ぎょぎょう

体験
たいけん

） 

職業
しょくぎょう

体験
たいけん

ゲーム第
だい

２弾
だん

。今回
こんかい

は漁師
り ょ う し

さんに 

なって魚
さかな

をたくさんゲットしよう！ 

●レク（コーンホール） 

子
こ

どもたちから「またやりたい！」と 

リクエストがあったレクリエーションです。 


