
　　　　

2024 年 10 月 25 日

平日 10 時 0 分から 19 時 0 分まで

休日・長期休暇 9 時 0 分から 18 時 0 分まで

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 運動あそびを通して、やる気・自信をサポートし、一人ひとりの「できた！」を大切にします。

事業所名 放課後等デイサービス　ふれんず広田町 作成日支援プログラム

●視覚・聴覚・触覚などの感覚を使い、認知機能を発達させます。（具体例：粘土やスライムあそび、実験あそび、ブロックやパズル、サーキット運動やボルダリングなど）
●学習に臨む気持ちづくりを中心に学習を習慣化する支援を行います。（具体例：宿題のサポートなど）
●集団活動の中で様々な場面を経験し、自己調整する力を習得できるよう支援します。（具体例：感情への気づき・コントロールへの支援、タイムマネジメントなど）
●こだわりや偏食など個々の特性に配慮した支援を行っています。（具体例：クッキングやおやつ作りなどの食育活動など）

●活動や遊びの中で、楽しみながら読み書き能力の向上を図ります。（具体例：学習プリント、壁面制作、絵本や漫画などの読書、カードゲームなど）
●言葉や様々なコミュニケーションの方法を習得し、「相手の話を理解する力」「自分の気持ちを表出する力」を育みます。（具体例：友だちや職員との会話、終わりの会での発表、絵カード・電子パッドなど）

●協調性や思いやりの心を学び、友だちや職員など身近な人と信頼できる関係を築けるよう支援を行います。（具体例：運動あそびや外出行事・レクリエーションでのグループ活動、余暇時間の遊びなど）
●順番などのルールや公共のマナーを知り、社会活動に適応するために必要なスキルの獲得を支援します。（具体例：施設見学、公園遊び、買い物体験、ボードゲームなど）
●自分の得意不得意を踏まえ、自分を助ける工夫や情動を調整する力をつけ、自己肯定感の向上を図ります。（具体例：活動を通して得た様々な体験など）

支援方針
発達やコミュニケーションなど、様々な悩みを抱えている子どもたちに対し、それぞれのペースに合わせた学びや遊びの支援や見守りをさせて頂くと共に、学校や学年に関係なく友だち
づくりをし、周囲を気にせずのびのびと自分らしい居場所づくりを行います。

営業時間 送迎実施の有無 あり

（別添資料１）

家族支援

●ご家族の子育てに関する困りごとへの相談援助や発達に応じた支援方法の共有を行います。（具
体例：面談、支援会議など）
●保護者会を開催し、保護者同士で悩みごとの共有や進路に関する情報交換などができる機会を設
定します。

移行支援

●進学や就労に必要なスキルの習得を支援します。（具体例：学習のサポート、作業実技の
練習など）
●自分の得意不得意を理解し、自分で決める力を育てる支援を行います。
●自立した生活を送るための基本的生活スキル（金銭感覚や家事スキルなど）が身につくよ
う支援します。（具体例：買い物体験、クッキング、清掃活動など）

地域支援・地域連携
●近隣の公園やスーパー、公共施設など、地域資源を活用した活動を行います。
●西宮児童通所支援事業所連絡会に参加し、他の通所支援事業所との交流や情報共有を行います。 職員の質の向上

●適切な支援を提供するために、社内研修や外部研修に参加し、専門的な知識や実践的な技
術を身につけます。
●児童発達支援管理責任者など各種資格を取得するための社内制度を整備しています。
●定期的な評価やフィードバックを行い、働きやすい職場の整備や職員の成長を促す機会を
作っています。

支　援　内　容

●子どもが健康で安全な生活が送れるように支援を行っています。（具体例：健康状態の把握、睡眠など生活リズムを整えるための助言など）
●子ども自身が自分で身の回りのことができるよう、日常生活に必要な基本的スキルを身につけるための支援をします。（具体例：クッキングやおやつ作りなどの食育、買い物体験、身だしなみの整え方、持ち物管理など）
●子ども自身が主体的に活動できるよう環境を整えています。（具体例：タイムスケジュールやルールの掲示、タイマーを使った活動の切り替え、パーテーションを使った空間づくりなど）

●運動あそびを通して、正しい姿勢の保ち方を身につけ、運動機能・筋力の向上を図ります。（具体例：エアトランポリン、跳び箱、サーキット運動、ボルダリング、バランスボール、公園遊びなど）
●微細運動を取り入れ、目と手の協働を促進させ、日常生活動作の「できた」を増やします。（具体例：ハサミやのりなどを使った工作、包丁を使った調理など）
●感覚過敏のある子どもにとっても過ごしやすい環境を調整します。（具体例：イヤマフやパーテーションの使用など）
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主な行事等
●運動あそび（エアトランポリン、ボルダリング、跳び箱サーキット）　　　●工作活動　　　●クッキング、おやつ作り　　　●レクリエーション
●外出行事（施設見学、公園、買い物体験、外食体験など）　　●季節行事（夏まつり、ミニ運動会、クリスマス会、お楽しみ会など）　　　　●避難訓練  など


