
 

 

 

 

○定員に達しますとキャンセル待ちという形になります。（その際はご連絡をさせて頂きます。） 

ご予約は予定表に記入の上、お早めに提出くださいますようお願い致します。 

また旅行等でキャンセルされる場合、判り次第速やかにご連絡いただきますようご協力をお願い致します。 

○持ち物の多いお出かけの機会がございますので、持ち物には、おなまえの記入をご協力お願い致します。 

  （水筒、タオル、靴下、帽子 etc…） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

2   

跳び箱サーキット 

3   

工作 

4 年賀状制作 

トランポリン 

5 年賀状制作 

トランポリン 

6  

工作 

7 年賀状制作 

上ヶ原公民館 

9  年賀状制作 

トランポリン 

10  年賀状制作 

トランポリン 

11 

工作 

12 

跳び箱サーキット 

13 年賀状制作 

トランポリン 

14  工作 

レクリエーション 

16 

工作 

17 

ボッチャ 

18 

跳び箱サーキット 

19 

工作 

20 

跳び箱サーキット 

21 クリスマス会 

（グラタン）￥５００ 

23 

ボッチャ 

24 

跳び箱サーキット 

25 トランポリン 

レクリエーション 

26 クリスマス会 

(ハヤシライス)￥５００ 

27 

映画観賞会 

28  大掃除 

おやつパーティー 

30 

休業日 

31 

休業日 

 

 

   

のよてい

●工作
こうさく

（クリスマス壁面
へきめん

かざり） 

ふれんずの壁
かべ

に貼
は

ったサンタさんに 

空
あ

き箱
ば こ

などの廃材
はいざい

を使
つか

って、かわいい 

プレゼントを作
つ く

ってあげよう(^^♪ 

●レクリエーション（ボルダリングリレー） 

みんながサンタクロースになって、ボルダリングの壁
かべ

にある

お家
う ち

にプレゼントを運
は こ

ぼう(^O^)／ 

 

●上ヶ原
う え がは ら

公民館
こうみんかん

 

ふれんず甲子園
こ う し え ん

のお友
と も

だちと 

合同
ご う ど う

で活動
かつど う

を行
おこな

います。 

 

●年
ねん

賀状
がじょう

制作
せいさく

 

野菜
や さ い

のスタンプを押
お

したり、色
いろ

ペンで絵
え

や 

文字
も じ

を書
か

いて、素敵
す て き

な年
ねん

賀状
が じ ょ う

を作
つ く

ろう！ 

お正月
しょうがつ

にお家
う ち

に届
と ど

くよ(*^_^*) 

●クリスマス会 

昼食
ちゅうしょく

に、マカロニグラタン（21日
にち

） 

ハヤシライス（26日
にち

）を作
つ く

ります。                                        

おやつは、もちろんクリスマスケーキ♡           

自分
じ ぶ ん

たちでフルーツやお菓子
か し

をトッピングしよう                                            

そりに乗
の

ったサンタクロースを運
は こ

ぶリレーやクリスマスプレゼ

ント探
さ が

しゲームなどのレクリエーションゲームも楽
たの

しもう！ 

※持
も

ち物
も の

：エプロン、三角巾
さ ん か く き ん

、マスク、 

昼食用
ちゅ う し ょ く よ う

主食
し ゅ し ょ く

（ご飯
はん

やパンなど）、参加費
さ ん か ひ

５００円
え ん

 

 

●映画
え い が

観賞会
かんしょうかい

 

ふれんずが映画館
え い が か ん

になるよ。 

自分
じ ぶ ん

たちで作
つ く

ったポップコーンを食
た

べながら、みんなの好
す

きなアニメ映画
え い が

を見
み

よう！ 

タイトルは当日
と う じ つ

のお楽
たの

しみ…(^_-)-☆ 

ジュース付
つ

きです★ 

 

●大掃除
お お そう じ

＆おやつパーティー 

ふれんずをきれいに掃除
そ う じ

して、気持
き も

ちよく新年
し んねん

を迎
むか

えよう！ 

そして、ふれんずで用意
よ う い

したお菓子
か し

とジュースで 

おやつパーティーをしながら、今年
こ と し

を振
ふ

り返
かえ

ろう☻ 


