
 

 

 

 

○定員に達しますとキャンセル待ちという形になります。（その際はご連絡をさせて頂きます。） 

ご予約は予定表に記入の上、お早めに提出くださいますようお願い致します。 

また旅行等でキャンセルされる場合、判り次第速やかにご連絡いただきますようご協力をお願い致します。 

○持ち物の多いお出かけの機会がございますので、持ち物には、おなまえの記入をご協力お願い致します。 

  （水筒、タオル、靴下、帽子 etc…） 

 

   

月 火 水 木 金 土 

2 

トランポリン 

3 

トランポリン 

4 

工作 

5 

トランポリン 

6 

ボルダリング 

7   

防災訓練・防災食育 

9 

工作 

10フラッシュカード 

トランポリン 

11 

トランポリン 

12 

ボルダリング 

13 

工作 

14  工作 

レクリエーション 

16トランポリン 

おやつ作り 

17 

工作 

18 

ボルダリング 

19 

トランポリン 

20 

トランポリン 

21 尼崎城 

￥250（または￥180） 

23 ろくろアート 

レクリエーション 

24 

ボルダリング 

25  

トランポリン 

26 

工作 

27フラッシュカード 

トランポリン 

28 トランポリン 

クッキング ￥200 

30 

ボルダリング 

     

のよてい

●工作
こ う さ く

 

科学
か が く

の力
ちから

を借
か

りて 

キラキラの宝石
ほ う せ き

を作
つ く

ろう(^O^)／ 

 

●防災
ぼ う さ い

訓練
く ん れ ん

・防災食育
ぼうさいしょくいく

 

災害
さいがい

が起
お

こった時
と き

、どうやってご飯
はん

を炊
た

く…？？ 

ポリ袋
ぶくろ

でご飯
はん

を炊
た

いてみよう！ 

災害
さいがい

に備
そ な

えて、避難
ひ な ん

訓練
く ん れ ん

も行
おこな

います。 

 ※おかずはご持参
じ さ ん

ください。 

●おやつ作
づく

り 

９月
がつ

１７日
にち

は中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいがつ

   

お月見
つ き み

団子
だ ん ご

を作
つ く

って食
た

べよう(^^♪ 

●レクリエーション 

穴
あな

の開
あ

いた板
いた

にボールを投
な

げて点数
て ん す う

を競
き そ

うゲーム 

「コーンホール」やバランスボールを使
つか

った「バランス王
お う

選手権
せん し ゅ け ん

」に挑戦
ちょうせん

しよう！ 

 

●クッキング 

今月
こ んげつ

のクッキングは“月見
つ き み

バーガー”です。 

※持
も

ち物
も の

：エプロン、三角巾
さ ん か く き ん

、マスク、参加費
さ ん か ひ

２００円
え ん

 

（ハンバーガーだけで足
た

りない方
かた

は、 

おかず等
と う

ご持参
じ さ ん

ください。） 

●尼崎城 

尼崎
あまがさき

城址
じ ょ う し

公園
こ う え ん

に出
で

かけます。 

※持
も

ち物
も の

：弁当
べ ん と う

、水筒
す い と う

、 

入場料
にゅうじょうりょう

２５０円
え ん

 

 （療育
り ょ う い く

手帳
て ち ょ う

持参
じ さ ん

で１８０円
え ん

になります） 

 

●ろくろアート 

クルクル回
まわ

る台
だい

の上
う え

に線
せん

や模様
も よ う

を描
か

いて、 

不思議
ふ し ぎ

な動
う ご

きのアートを楽
たの

しもう(^_-)-☆ 


