
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

七夕工作＆　　
レクリエーション

七夕工作＆　　
ストラックアウト

七夕工作＆　　　
運動チャレンジ　
（とびばこ・卓球）

七夕工作＆　
ドッジボール

七夕工作＆　
ジャンピング
マット

七夕工作＆　
サーティワン

8 9 10 11 12 13

ジャンピング
マット

運動チャレンジ　
（スポーツチャンバラ・
バスケ）

ジャンピング
マット

レクリエーション 運動チャレンジ
（大縄・なわとび）

Switch大会＆
ジャンピング
マット

15 16 17 18 19 20

スイカ割り ジャンピング
マット

ストラック　　　
アウト

ジャンピング
マット

レクリエーション 伊丹スカイ
パーク

22 23 24 25 26 27

海釣り公園 生き物探し
（夙川）

かき氷＆     
うちわ作り

ボーリング  　　
（e-bowlトマト西宮）　　
小:1550円　　　　
中・高:1750円

おやつ作り
（チュロス）＆
映画鑑賞

生き物探し　　
（甲山森林公園）

29 30 31

かき氷＆     
うちわ作り

カラオケに　　

行こう🎤

生き物探し　　
（甲山森林公園）

○旅行等でキャンセルされる場合は、分かり次第速やかにご連絡頂きますようご協力お願いいたします。

○天候等の影響により、予定を変更する事がございます。ご承知ください。

○公園やお出かけ先で昼食を食べる行事の日は、お湯や電子レンジの使わない物をご用意ください。

○参加費等は財布やコインケースに入れてご持参ください。

○１日(月)～７日(土)　七夕工作 ○22日(月)　海釣り公園

七夕の願い事を短冊に書こう！ 鳴尾浜臨海公園の海釣り公園へ行き、釣りを楽しもう！

★こども（16歳未満）150円　大人（16歳以上）300円

　障がい者手帳持参で無料

○６日(土)　サーティーワン

サーティーワンアイスを買って公園で食べよう！

★アイス代５００円～１０００円 ○23日(火)・27日(土)・31日(水)　生き物探し

川や山に行って夏らしい生き物を探しに行こう！

　★川に入ってもOKな靴やサンダル・タオル・着替えをお持ちください

○15日(月)　スイカ割り

海の日ということで、ビーチでスイカ割りをしよう！

☆砂が気になる方はサンダルのご用意をお願いします。 ○25日(木)　ボーリング（e-bowlトマト西宮）

久しぶりにボーリング場に行きます！🎳

☆小学生→１５５０円、中・高学生→１７５０円 （２ゲーム＋靴代込み）

○20日(土)　伊丹スカイパーク

伊丹空港の隣にある公園に行きます！

★昼食は公園で食べます。お弁当の準備をお願いします。

裏面へ続きます

行事よてい表

海の日 終業式

500円～1000円

昼食持参

100円

詳細は後日連絡

いたします。

16歳未満：150円

16歳以上：300円



○26日(金)　おやつ作り（チュロス）＆映画鑑賞 ○30日(火)　カラオケに行こう🎤

おやつにチュロスを作って映画を見ながらいただきます。 人気企画！たくさん歌ってこの夏を盛り上げよう！

☆参加費→100円 詳細は、ご利用者様に後日ご連絡いたします。

夏休み期間は、外出を多く予定に入れています。

○熱中症対策の為、お茶やスポーツドリンクなどの水分を、普段より多めにお持ちいただくよう

　お願いいたします。

　（活動中に足りなくなった場合は、こちらでご用意しているお茶を提供いたします）

○参加費は、財布やコインケースに入れて、ご用意をお願いいたします。


