
 

 

   

○定員に達しますとキャンセル待ちという形になります。（その際はご連絡をさせて頂きます。） 

ご予約は予定表に記入の上、お早めに提出くださいますようお願い致します。 

また旅行等でキャンセルされる場合、判り次第速やかにご連絡いただきますようご協力をお願い致します。 

○持ち物の多いお出かけの機会がございますので、持ち物には、おなまえの記入をご協力お願い致します。 （水筒、タオ

ル、靴下、帽子 etc…） 

 

●マ☆オデー・クッキング…・みんなの大好
だ い す

きなキャラクター”マ☆オ”にちなんだ陣取
じ ん と

りゲームをします。 

昼食
ちゅうしょく

に『ひと口
く ち

オムライス』を作
つ く

って食
た

べます。 持
も

ち物
もの

：エプロン、三角巾
さんかくきん

、マスク、参加
さ ん か

費
ひ

（200円
えん

）  

●クッキング …・「肉
に く

じゃが」と「とうふとわかめのみそ汁
し る

」を作
つ く

ります。ご飯
はん

はご持
じ

参
さん

ください。 

            持
も

ち物
もの

：エプロン、三角巾
さんかくきん

、マスク、ご飯
はん

、参加費
さ ん か ひ

（２００円
えん

） 

●ミニ運動会
うんどうかい

 …・ミニ運動会
うんどうかい

を開
かい

催
さい

します。どんな競技
き ょ う ぎ

をするかは当日
と う じ つ

のお楽
たの

しみ！！ 

●レモンシロップ作
づく

り …・1週間後
し ゅ う か ん ご

のおやつにレモネードやレモンスカッシュにして飲
の

もう(*^^*) 

●工作
こうさく

 … 「スライム」「スーパーボールづくり」「片栗
かた く り

粉
こ

のダイラタンシー実験
じっけん

」の中
なか

から好
ず

きな感触
かんしょく

遊
あ そ

びを選
え ら

ぼう！ 

●おやつ作
づく

り … フルーツやチーズ、ハムなど好
す

きな具
ぐ

をはさんだクレープを作
つ く

ろう!(^^)!    持
も

ち物
も の

：参加費
さ ん か ひ

（100円
えん

） 

●芦屋市
あ し や し

総合
そうごう

公園
こうえん

 … 3月
がつ

に雨
あめ

で中止
ち ゅ う し

になったおでかけのリベンジです。晴
は

れますように～(^^♪ 

●伊丹市
い た み し

昆虫館
こんちゅうかん

 … 生
い

きた昆虫
こんちゅう

や標本
ひょうほん

の展示
て ん じ

を見学
けんが く

します。チョウの温室
おんしつ

もあるよ(≧▽≦) 

   持
も

ち物
も の

：お弁当
べん と う

、水筒
すい と う

、入館料
にゅうかんりょう

（小学生
しょうがくせい

：100円
えん

、中学生
ちゅうがくせい

：200円
えん

）※療育
り ょ うい く

手帳
て ち ょ う

の提示
て い じ

で入
にゅう

館料
かんりょう

が半額
はんが く

になります。 

月 火 水 木 金 土 

  １  

ボルダリング 

２  

トランポリン 

３ マ☆オデー 

クッキング(￥２００) 

４ クッキング 

（￥２００） 

6  ミニ運動会 

レモンシロップ作り 

7      

工作 

8  

トランポリン 

9  おやつ作り 

（￥１００） 

10  

ボルダリング 

11 

芦屋市総合公園 

13   

工作 

14  

トランポリン 

15 おやつ作り 

（￥１００） 

16  

ボルダリング 

17  

トランポリン 

18   工作 

ボルダリング 

20  

トランポリン 

21  

ボルダリング 

22    

工作 

23  

トランポリン 

24    

工作 

25  昆虫館 

（入館料、療育手帳） 

27  

ボルダリング 

28 おやつ作り 

（￥１００） 

29  

トランポリン 

30   

工作 

31  

トランポリン 

 

のよてい


