
※通常日（空白）→エアートランポリン   
○定員に達しますとキャンセル待ちという形になります。（その際はご連絡をさせて頂きます。） 

ご予約は予定表に記入の上、お早めに提出くださいますようお願い致します。 

また旅行等でキャンセルされる場合、判り次第速やかにご連絡いただきますようご協力をお願い致します。 

○持ち物の多いお出かけの機会がございますので、持ち物には、おなまえの記入をご協力お願い致します。 

  （水筒、タオル、靴下、帽子 etc…） 

 

●年賀状作り … 年賀状を作ってみんなで出しに行こう！！ 

●クリスマス会 … ふれんず内で昼食を作ったりレクリエーションをして遊ぼう(*^-^*) 

 昼食はシチューとホットドッグ、おやつにはケーキを作ります。 

※持ち物：参加費 500円 

※21日(土)か 26日(木)のどちらか一回でお願いします。 

●クリーン大作戦 … 今年の終わりにみんなでふれんずを掃除しよう!(^^)! 
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