
 
 

月 火 水 木 金 土 

 

 

 

  １ 

卓球大会 

２お買い物ツアー 

中津浜イオン 

(ミスド)   

３ 

ランチツアー in

ココス 

５ 

かき氷＆工作 

 

６ 

プール 

７ 

かき氷＆工作 

８ 

さんかくカフェ 

９ 

カラ ケ  

１０ 

元浜緑地公園 

水遊び 

１２ 

ふれんず夏祭り 

 

１３ 

ドッチボールとア

イス In 高架下公園 

１４ 

プール 

１５ 

かき氷＆工作 

１６ 

ドッチボールとア

イス In 高架下公園 

１７ 

さんかくカフェ 

１９ 

水遊び㏌笹原公園 

 

２０ 

めんたいパーク 

２１ 

卓球大会 

２２ 

プール 

２３ 

かき氷＆工作 

２４ 

神戸科学館 

バンドー 

２６お買い物ツアー

アイスクリーム 

(コーヨー) 

２７お買い物ツアー

(昆陽イオン) 

クレープ アイス 

２８ 

大阪市立科学館 

２９ 

お買い物ツアー 

(シャトレーゼ) 

30 

プール 

３１ 

かき氷＆工作 

※空欄の日は学習の時間、運動の時間（エアートランポリン跳び箱）クールダウンの時間（DVD、タブレット）などのプログラムを行います。 

○平日は 14：00～18：00、土曜日・祝日は 10：00～17：00 となります。 

○定員に達しますとキャンセル待ちという形になります。（その際はご連絡をさせて頂きます。） 

ご予約は予定表に記入の上、お早めに提出くださいますようお願いいたします。また旅行等でキャンセルされる場合、判り次第速や

かにご連絡いただきますようご協力をお願いいたします。 

○持ち物には、おなまえの記入をお願い致します。 （水筒、タオル、靴下、帽子 etc…） 

○外出イベント時、雨が降った場合雨天中止となる場合がございます。その際はふれんず内での活動になります。  

●熱中症や熱射病対策のため、着替え、タオル、水筒、帽子を必ずご持参ください。 

  

●卓球大会        …ふれんずナンバー１の人気大会、卓球大会を行います！いつも大盛り上がりです♪ 

１日（(木)）21 日（水） 優勝者にはメダルの贈与があります(#^^#) 

 

●お買い物ツアー    …人気企画ランチツアーです！2日はミスド、26日はアイスクリーム、27日はクレープ、 

２日（金）26 日（月） アイスクリーム、29日はあの有名なシャトレーゼ♪夏休みはスイーツ尽くしで楽しみます(#^^#) 

27 日（火）29 日(木)  ※選ぶものによって料金が異なりますので 1000円前後お持ちください。 

 

●ランチツアー     …ふれんずの大人気ランチツアー！おしゃべりしながらお店で食べるご飯はいつもより 

 ３日（土）      おいしく感じますね。かっこよくドリンクバーをおかわりする姿はいつも可愛さ満点です！ 

                 ※お子様にあわせ、1000～1500円程度ご持参ください。 

 

 

裏面に続きます♪ 



●かき氷＆工作    …今年もかき氷を楽しみます。色々なシロップを用意しているので楽しみにしていてください(#^^#) 

5 日（月）7 日（水）  工作はマジックハンドを作ります♪ 

15 日(木)23 日（金） 

31 日（土）   

 

●プール       …今年もプールにみんなで行きたいと思います♪プールのあとはみんなでアイス(#^^#) 

６日（火）14 日（水）  みんなで夏の思い出を作りたいと思います♪ 

22 日(木) 30 日（金）  プール代金 療育手帳提示にて無料、無い場合は小学生２００円、中学生３００円 

かかります。 また、別途アイス代 200円ご持参下さい。 

 

●さんかくカフェ    …ふれんずで初めていく阪急小林駅にあるカフェ屋さんです。カップケーキにデコレーションを施す体

験をしにいきます♪※小学生はセットドリンク込みで４１１円、中学生はセットドリンク別になり、ドリンク

により、６７７円～となります。 

8 日（水）17 日（土）   

 

●カラオケ♬   …前回の夏休みも盛り上がったカラオケを今年も楽しみたいと思います♪ 

9日（金）    ※1時間半の利用となります。夏休み料金がまだ確定していないため、 

              わかり次第連絡させていただきます。また、手帳の持参でスタッフ料金割引があるので 

              手帳のご協力お願い致します。 

 

●水遊び           …暑い夏の日は、水遊びで涼みます♪元浜緑地、笹原公園で水遊びを楽しみます♪ 

10 日（土）19 日（月）   ※着替え、タオルをご持参ください。 

 

●ふれんず夏祭り    …今年も夏祭りを開催します♪いつも大盛り上がりの夏祭りです(#^^#) 

12 日（月）        ※参加費 500円のご持参お願い致します。 

 

●ドッチボール㏌アイス  …朝からドッチボールを楽しみます♪外で楽しくドッチボールをしたいと思います(#^^#) 

13日（火）16日（金）  ※アイス代 200円ご持参お願い致します。 

 

●三田めんたいパーク  …楽しく面白く、めんたいこについて学べる施設です♪ふれんずではじめていく場所となります♪ 

20 日（火）         ※小学生 300円、中学生 500円ご持参ください。 

 

●神戸科学館       …とても広い科学館になります♪触って遊べる展示物やクイズラリー等、いつも時間が足りない 

２4 日（土）       と感じるほど広くて面白い施設です(#^^#) 

                  ※療育手帳ありの方は無料、 手帳なしの方は 300円ご持参ください。 

                  手帳が持参して頂くと、スタッフ料金が無料となるためご協力お願い致します。 

●大阪市立科学館   …面白い展示物がたくさんある科学館です♪透明のピアノや、ピタゴラスイッチ等、 

28 日（水）       いつも夢中でみんな楽しんでいます♪ 

                 館内見学無料です。 

※療育手帳提示にて、スタッフ料金が無料となるためご協力お願い致します。 

 

 


