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※空欄の日は学習の時間、運動の時間（エアートランポリン跳び箱）クールダウンの時間（DVD、タブレット）などのプログラムを行います。 

○平日は 14：00～18：00、土曜日・祝日は 10：00～17：00 となります。 

○定員に達しますとキャンセル待ちという形になります。（その際はご連絡をさせて頂きます。） 

ご予約は予定表に記入の上、お早めに提出くださいますようお願いいたします。また旅行等でキャンセルされる場合、判り次第速や

かにご連絡いただきますようご協力をお願いいたします。 

○持ち物には、おなまえの記入をお願い致します。 （水筒、タオル、靴下、帽子 etc…） 

○外出イベント時、雨が降った場合雨天中止となる場合がございます。その際はふれんず内での活動になります。 

  

●豆まき＆クッキング   …節分にちなみ、豆まきと恵方巻作りを行います♪来年は東北東です♪ 

２日(土)        お昼ご飯として食べます♪※材料費 200 円をご持参ください。 

 

●西宮中央図書館   …絵画や書道、写真、手工芸など、の展示物があります！障がいを持つ方の作品展となります♪ 

９日（土）      みんなで作品展を優雅に回るのはいかがですか(#^^#) 

 

●デリバリー＆公園 …ガストでデリバリーを頼みます♪ふれんずでお食事パーティです♪その後は近くの公園に遊びに 

１１（月）        行きます♪※1000 円～1500 円、お子様にあわせて、お持ちください。 

 

●世界の貯金箱展＆ランチツアー…貯金箱展に行きます♪世界中の貯金箱がおいております♪その後はふれんず大人気  

1６日（土）          企画のランチツアーを楽しみます♪※1000～1500 円、お子様にあわせ、お持ちください。 

 

●100 均お買い物ツアー …ふれんずの皆でお買い物を楽しみます♪今回は 100 均に行ってお買い物を楽しみます♪ 

2３日（土）    その後は、買ったモノを発表会形式で皆で話し合います♪※商品 2点分、216 円をご持参ください。 

 


