
 
 

月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 １ 

サッカー教室の日 

海賊公園 

２ 

バンドー神戸科

学館 

３ 

元浜緑地 

４ 

プール 

６ 

かき氷＆工作 

 

７ 

プール 

８ 

お買い物ツアー 

９ 

♬カラオケ♬ 

１０ 

おやつクッキング 

１１ 

かき氷＆工作 

１３ 

ふれんず夏祭り 

 

１４ 

クッキング＆ 

かき氷 

１５ 

かき氷＆工作 

１６ 

お買い物ツアー 

１７ 

プール 

１８ 

♬カラオケ♬ 

２０ 

むつみ児童館 

 

２１ 

ドッチボールの日 

荒木の森公園 

２２ 

プール 

２３ 

かき氷＆工作 

２４ 

ドッチボールの日

甲子園浜 

２５ 

ランチツアー 

ワールドビュッフェ 

２７ 

元浜緑地 

 

２８ 

伊丹昆虫館 

２９ 

大阪市立科学館 

３０ 

プール 

３１ 

かき氷＆工作 

 

 

※空欄の日は学習の時間、運動の時間（エアートランポリン跳び箱）クールダウンの時間（DVD、タブレット）などのプログラムを行います。 

○平日は 14：00～18：00、土曜日・祝日は 10：00～17：00 となります。 

○定員に達しますとキャンセル待ちという形になります。（その際はご連絡をさせて頂きます。） 

ご予約は予定表に記入の上、お早めに提出くださいますようお願いいたします。また旅行等でキャンセルされる場合、判り次第速や

かにご連絡いただきますようご協力をお願いいたします。 

○持ち物には、おなまえの記入をお願い致します。 （水筒、タオル、靴下、帽子 etc…） 

○外出イベント時、雨が降った場合雨天中止となる場合がございます。その際はふれんず内での活動になります。 

○日差しの強い季節となりましたので、水筒、帽子のご持参を忘れずにお願い致します。 

  

●サッカー教室の日     …午前中は大久保コーチの指導の下サッカー教室を開きます♪午後からは近くのコンビニまで 

1日（水）            アイスを買いに行きます♪※アイス代 200 円をご持参ください。 

 

●ドッチボールの日      ・・・午前中は公園でドッチボールを楽しみます♪午後からは近くのコンビニまで 

21日（火）24日（金）     アイスを買いに行きます♪※アイス代 200 円をご持参ください 

 

●バンドー神戸科学館    …６つの展示室がある科学館です♪星や宇宙の展示物を見て暑い夏を涼みます☆彡 

2日（木）             ※手帳持参の方無料、無しの方 300 円となります。 

 

●大阪市立科学館       …1 日では楽しみ切れないほど色々な展示が設置してあります♪ 

２９日（水）             子どもたちに大人気の科学館です(*^_^*)※無料です。 

 

 

 



●ふれんず夏祭り        ･･･今年も夏祭りを開催します♪人形釣りに宝探し、今年も色々な屋台を用意しています♪ 

1３日（月）             ※夏祭り代 500 円をご持参ください。 

 

●元浜緑地             …元浜緑地で水遊びをします♪ 

3日（金）27日（月）        ※着替え、タオル、水着をご持参ください 

 

●プール                 …今年もプールでめいっぱい体を動かして遊びます♪ 

４日（土）７日（火）１７日（金）   プールの後は皆でアイスを食べまったりします(*^_^*) 

２２日（水）３０日（木）      ※タオル、着替え、水着、弁当、水筒、療育手帳（お持ちの方）アイス代 200 円 

                    をご持参ください。手帳無しの方は、小学生 100 円、中学生 200 円になります 

                    なお、土曜日は宝塚市民プールが混雑するため、芦屋市民プールを利用します。 

                    小学生 200 円、中学生 400 円、アイス代 200 円となります。ご了承ください。 

 

●おやつクッキング♬         ・・・ホットプレートを使用し、皆でおやつを作ります(*^_^*)♪メニューは決まり次第 

10日（金）                お知らせいたします。 

 

●かき氷＆工作              …去年大好評だったかき氷を今年も楽しみます♪自分で氷を削って好きな 

６日(月)１１日（土）           シロップをかけます♪今年は何味が人気でしょうか(*^_^*)工作では牛乳パックを 

15日（水）23日（木）31日（金）   使用し、びっくり箱を制作します！たくさんの寄付、ありがとうございました！ 

 

●かき氷＆クッキング     ・・・ホットプレートを使い、御昼ごはんをみんなで作ります♪メニューは決まり次第 

14日（火）             お知らせいたします。 

 

●お買い物ツアー         …今年の夏もお買い物ツアーを楽しみます！イオン昆陽まで行き、３１アイスクリームと 

8日（水）16日（木）        駄菓子屋さんでおやつを買います♪ ※お菓子、アイス代として 500 円ご持参ください。 

 

●ランチツアー          …子どもたちに大人気のランチツアーです！８月はワールドビュッフェに♪世界の 

 ２５（土）               色々な料理が沢山おいてあります♪ 

※ランチ代として小学生９７２円、中学生１６２０円ご持参ください 

                       

●伊丹昆虫館        ・・・虫が大好きな子どもから『ふれんずで行きたい！』とリクエストもらいました♬ 

28日（火）            ※手帳ありの小学生 50 円   なしの小学生 100 円 

                   ※手帳ありの中学生 100 円  なしの中学生 200 円となります 

         

●♬カラオケ♬          ・・・ふれんずで初のジャンカラに行きます(*^_^*) 

9日（木）18日（土）      ※1時間半の利用となります。料金が 8月は変動があり、まだ決定していないため 

                   わかり次第お知らせいたします。お手数おかけします。 

 

●むつみ児童館    ・・・新しくリニューアルされた児童館です♪ボールプールや紙芝居など 1日中遊べます(*^_^*) 

20日（月） 

 


